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Os vmelhores novos restaurantes em
Lishoa

E dificil acompanhar o ritmo da cidade? Damos-lhe uma ajuda e indicamos-lhe os novos
restaurantes em Lisboa que nao vai querer perder.
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As novidades na restauracdo multiplicam-se de tal forma que, @ medida que damos conta dos
restaurantes que abriram nos Gltimos meses, novas mesas ja nos esperam. Felizmente, os projectos
que tinham ficado em suspenso dao-se agora a conhecer. Ha restaurantes de alta-cozinha, comida
democritica e street food, refei¢bes para qualquer hora, pratos daqui e do mundo. Fazemos-lhe um
guia com os melhores novos restaurantes em Lisboa, abertos nos Gltimos meses. Nio se deixe
sentir desactualizado e marque ja uma mesa - é sé escolher o que mais lhe apetece hoje.
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O Hotel Hotel abriu as portas a cidade através do Animal, um restaurante pensado para ser um
odsis, com cocktails de fim de tarde e uma carta suficientemente eclética para agradar a todas
as faunas. Antes sequer de abrir a ementa, é o espaco a ditar as primeiras impressdes - sofés
confortdveis, néons dignos de Instagram, lugar para 80 pessoas e uma inspiragao tropical que
invade o interior da sala. Ndo ha como evitar - os olhos pendem para o lado de fora, um patio
nas traseiras do hotel, onde uma piscina e um deck com espreguigadeiras servem os héspedes
do hotel e ha um jardim vertical (dos suecos Vertical Garden Design) que, entretanto, ja ganhou
vida prépria. Mas foquemo-nos no que mais interessa. Se o balcdo de sushi logo a entrada, o bar
bem apetrechado e a janela para a cozinha nos sugeriam, logo a entrada, uma multiplicidade de
confecgdes, a carta do Animal ndo deixa dividas - as opgdes vao das refeicdes ligeiras e plant
based a carne maturada. Pelo meio, um piscar de olho as cozinhas do mundo que inclui Japdo,
Itilia e Peru. Um menu com assinatura de Carlos Scares, o homem que deixou o restaurante de
praia do Vila Joya, em Albufeira, para rumar a Lisboa e construir um menu do mais eclético que
ha.
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